
～ 魂のヴォイストレーニング ～ 
  

もっといい声になりたい、もっと上手に歌いたい、説得力のある話し方をしたい 
本当の自分を見つけたい、自分を変えたい、どうしたらいいか迷いがち…… 

  
そんなあなたに呼びかけたい 

　 

赤ちゃんの頃の呼吸と発声（野生の声）を取り戻して 
本当のあなたの声で語り、歌おう 
本当のあなたらしく生きよう 

そして 
あなたの喜び、幸せを見つけよう 

＜グループレッスンのご案内＞	
人数／8〜10人	

時間／１回120分	

回数／月２回　１クール6回（3カ月） 		

料金／24,000円 (１クール6回）　	

開催日／5/9(土)・5/23(土)・6/6(土)	
　　　　　　6/20(土)・7/4(土)・7/18(土)	

　　　　　　各13時30分〜15時30分	

場所／Bar&café music inn（ミュージック・イン）	

レッスンのお問い合わせ・お申し込み／	

　　　　　090-1666-4987（オカプランニング 松林）	

						     e-mail	:	okapla_matsubayashi@tg7.so-net.ne.jp	
※お申し込み時にレッスン料の振込先をお知らせします。	
　なお、お休みされる場合や途中退会につきましては、　	
　ご返金できませんので、ご了承くださいませ。	
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●診療所	

JR	 →	新宿	

小嶋康子の「魂のヴォイストレーニング」とは ♪ 
	

“本当の自分を見つけ魂の声に従って、自分らしく輝いて生きていくためのメソード”です。	

40年近く呼吸法と発声法の研鑽と実践を積んで確立した独自のトレーニングで、上手に歌う
ことだけが目的ではなく、トレーニングを通して自己啓発を図ることが可能になります。	

ノスタルジックな音空間♪	
★	music	inn (03-3388-1471)	
中野区中野5-36-14	
(中野駅徒歩5分・共立病院診療所斜め向かい)	

小嶋康子　プロフィール	
	
　東京都出身。千葉県立松戸高等学校卒業。東京芸術大学
音楽学部声楽科卒業。同大学院オペラ科(修士課程)修了。
1994年より2年間ドイツ留学。第九をはじめ、国内外(ドイ
ツ、オーストリア、ハンガリー、チェコ）でのオペラ、コ
ンサートにソリストとして出演。近年、発声法とマイクを
使い分けながらクラシック、映画音楽、ポップス、スタン
ダードジャズまでジャンルを広げ、ホテルのディナー
ショー出演などの活動が好評を得ている。	
　指導者としても発声指導の第一人者であった故木下武久
氏のもとで学び、300人の合唱団から個人までを対象に、歌
唱指導者、ヴォイストレーナーとして約40年間、メソード
の研鑽を積む。	

　2013年、日本メンタルヘルス協会主催の心理学ゼミナー
ルにて、基礎コースの全課程修了。基礎心理カウンセラー
のライセンスを取得。カウンセリングを加味しながらの、
呼吸法・発声法の体操と発声練習を軸とした「心と声と身
体のためのヴォイストレーニング講座」には、定評がある。
これまでに、13歳から92歳まで（学生、声楽・音楽家、主
婦、ビジネスマン、クリエイターなど多岐）累計約5000人
に、ヴォイストレーナー、歌唱指導者、メンタルヴォイス
トレーナーとして関わった。現在、NHK学園講師、YSKメン
タル	＆	ヴォイストレーニング研究所代表	

	URL	http://yasko-kojima.com			
　　	http://ameblo.jp/yasko1957/	


